
ПРОЙДИте ОНКОСКРИНИНГИ
БЕСПЛАТНО!
ДОСТУПНО!

В РАМКАХ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
В ПОЛИКЛИНИКЕ

ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА!

Будьте уверены
в своем здоровье!



Бюджетное учреждение 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры

«Центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
г. Ханты-Мансийск, ул. Карла Маркса, д. 34

Тел.: 8 (3467) 318466, Сайт: www.cmphmao.ru
Распространяется бесплатно

Откажитесь от курения, не употребляйте
никаких видов табачной продукции. 

Сделайте свой дом и рабочее место
свободным от табачного дыма.

Примите меры для поддержания
нормальной массы тела.

Будьте физически активными
в  повседневной жизни. 

Избегайте чрезмерного
воздействия солнечных лучей. 

Ограничьте или полностью откажитесь 
от потребления алкогольных напитков. 

Соблюдайте здоровый
рацион питания.
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